
























Menú Cíclico Verdadero Escolar



2. Menú cíclico a saltos

Es un ciclo de menú que se ofrece de una manera regular ,

teniendo cuidado de no repetir ninguno el mismo día de la

semana. Para ello, es necesario que la duración del ciclo no

sea múltiplo del numero de días a la semana que funciona elque queelofrecesemanasemanafunciona

funcionamanera















Reglas básicas en la planeación del menú

1.Balance nutricional:.

Necesidades energéticas y 
nutricionales  de los usuarios

2.Caracteres organolépticos:

� Textura

�consistencia

�Color

�Forma

�Sabor

�Humedad

3. Método de preparación
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