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CARRERA DE NUTRICIÓN 

ADMINISTRACIÓN DE SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN 
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ASEGURAR: Asegurar 



 Consejos 
�Mantenga







Es la expansión rítmica, y repetida de una arteria producida  
por el paso de la sangre bombeada por el corazón. 

Sitios donde podemos controlar 

el pulso 
 





















 https://www.youtube.com/watch?v=R6CueYdSPog 1 9



Que es el OVACE? 
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